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Atelier Informatique
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La cybersécurité

Public
Tout public

Prérequis

* Avoir les connaissances de base de I'outil informatique :
Copier/Coller, Installation logiciel, Panneau de config,

* Autonomie dans l'informatique de base : Clavier, souris.

* Apporter son ordinateur portable (souris conseillée).

ObjeCtIfS
Protéger sa vie privée en limitant la collecte de données
personnelles.
* Choix du navigateur Internet et des moteurs de recherche.
* Gestion des mots de passe.
* Sécuriser le navigateur Web et la messagerie.
* Les bons usages de l'utilisation d'Internet.

Programme

1/ INTERNET
* Fonctionnement d'internet.
e Connexion a Internet.
* URL, adresse IP et nom de domaine.
* Notion de DNS.
* Notion sur les Cookies.
* Régles de base de la cybersécurité.
* Les navigateurs et les moteurs de recherche.
* Les mots de passes sur Internet.
* Fonctions d'un VPN.
* Installer, configurer et sécuriser le navigateur.

e 2/ MESSAGERIE

* Différence entre le Web mail et un client de messagerie.
* Installer et configurer le client de messagerie.

* Sécurisé la messagerie contre le Spam, le Phishing,...

lm Uvacmsm: Besoin de renseignements ?

PoPARE Contactez-nous

du pays de Vierzon

@ Durée

3 séances de 14h00 — 17h00
Les mercredis 23, 30 octobre et
6 novembre 2024

Nb maximum d’auditeurs : 6

Médiathéque de Vierzon

@ Intervenant : B. CAULIER
bcaulier@gmail.com

Systéme utilisé
Windows — Linux — MacOS

www.upvierzon.org/atelier-informatique/

A I'heure ou le numérique occupe une
place centrale dans nos vies, la
protection de nos données
personnelles est devenue une priorité
incontournable. Que ce soit pour
échanger avec nos proches, effectuer
des achats en ligne ou geérer nos
finances, il est essentiel de maitriser
les bonnes pratiques pour rester en
sécurité sur Internet.

Ce stage est congu pour vous offrir
une sensibilisation accessible et
pratique a la cybersécurité. Vous y
découvrirez comment identifier les
menaces les plus courantes, sécuriser
vos appareils et protéger efficacement
vos informations personnelles.

Grace a des conseils concrets et des
astuces simples, vous apprendrez a
naviguer en ligne en toute sérénité.

Q 07.69.80.81.93
B4 upvierzon@gmail.com




